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HAED_NEWLETTER 
PHOTOCONTEST2026 

Ο φωτογραφικός διαγωνισμός PHOTOCONTEST2026 “Live your Dental Life” είναι πλέον 

γεγονός και καθένας μπορεί να συμμετέχει στέλνοντας την αγαπημένη του φωτογραφία με  

οδοντιατρικό ενδιαφέρον και να κερδίσει πλούσια δώρα (read more >> p.4) 
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Εξαμηνιαία ηλεκτρονική έκδοση της Ελληνικής Ακαδημίας Αισθητικής Οδοντιατρικής 

Διανέμεται δωρεάν 

HEADER INSIDE 
 >> p.2.  

1st ANNOUNCEMENT HAED CLOSED 

MEETING MIKRI MANTINIA 2027 

HAED CLOSED MEETING KALAMBAKA 2026 

>> p.3.  

NEW HAED ExCo, KALAMBAKA MOMENTS 

>> p.4.  

14th WORLD IFED CONGRESS, IFED 

INTERNATIONAL CHALLENGE, 

PHOTOCONTEST2026 

Με ιδιαίτερη τιμή και αίσθημα ευθύνης ανέλαβα 

τον περασμένο Μάρτιο την προεδρία της ΕΑΑΟ 

για την επόμενη διετία (2026-2028). 

Σε μια περίοδο όπου η επιστημονική γνώση και η 

τεχνολογία εξελίσσονται δυναμικά, η Ακαδημία 

μας επενδύει σε δράσεις που ενισχύουν την 

επιστημονική κατάρτιση των μελών της και τη 

διασύνδεση με την οδοντιατρική κοινότητα.  

Χαρακτηριστικό παράδειγμα της προσπάθειας 

αυτής αποτελεί το περιφερειακό επιστημονικό 

συνέδριο, που θα πραγματοποιηθεί στις 3 

Οκτώβρη 2026 στη Λαμία, σε συνεργασία με τους  

Οδοντιατρικούς Συλλόγους της Στερεάς Ελλάδας, 

όπου θα επιδιώξουμε να φέρουμε τη γνώση 

εγγύτερα στους συναδέλφους της επαρχίας  

 

ενισχύοντας τον επιστημονικό διάλογο 

www.haed.gr/regional-meetings/lamia-2026. 

Στόχος του νέου ΔΣ/ΕΑΑΟ είναι η διατήρηση 

του οικογενειακού κλίματος της Ακαδημίας και 

η ανάδειξη των Ενεργών Μελών της, δίνοντάς 

τους το βήμα στις διάφορες εκδηλώσεις της.  

Για το λόγο αυτό, προσκαλώ κάθε Μέλος μας 

να συμμετέχει στις δράσεις της Ακαδημίας και 

να συμβάλει με νέες ιδέες και την εμπειρία του 

στη διαμόρφωση της επόμενης ημέρας. 

Ραντεβού λοιπόν στη Λαμία τον Οκτώβριο για 

μια ακόμα ευκαιρία να ξαναβρεθούμε μαζί 

επιστημονικά και κοινωνικά. 

Δημήτριος Παπαδημητρίου, Πρόεδρος ΕΑΑΟ 

EDITORIAL 



 

 

(Καλαμπάκα) Από τις 27 έως τις 29 Μαρτίου, η Ελληνική Ακαδημία Αισθητικής 

Οδοντιατρικής ολοκλήρωσε την Κλειστή Συνάντηση Ενεργών Μελών για το 

2026 και η οποία πραγματοποιήθηκε με 62 συμμετοχές στο ξενοδοχείο 

Divani Meteora Hotel στο μαγευτικό σκηνικό των Μετεώρων στην 

Καλαμπάκα, συνδυάζοντας τέλεια την επιστημονική αριστεία με τη ζεστασιά 

μιας επαγγελματικής οικογένειας καθώς και ένα παράλληλο κοινωνικό 

πρόγραμμα που προσέφερε μια αξέχαστη εμβάθυνση στον πολιτισμό, τη φύση 

και τη γαστρονομία της περιοχής των Μετεώρων.  

Την πρώτη μέρα πολλά μέλη μας έζησαν μια συναρπαστική εμπειρία κυνηγιού 

τρούφας στο δάσος, απόλαυσαν ένα απίστευτο γεύμα με ζυμαρικά τρούφας, 

και ήρθαν κοντά με την πλούσια βιοποικιλότητα της περιοχής μέσα από μία 

εξαιρετικά εμπεριστατωμένη ξενάγηση στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας. Όπως 

πάντα, το βραδινό get-together δείπνο στο ξενοδοχείο, μας έδωσε την 

ευκαιρία να σχηματίσουμε φιλικές παρέες και περάσουμε όμορφες στιγμές 

μέχρι αργά. Το Σάββατο το επιστημονικό πρόγραμμα κράτησε αμείωτο το 

ενδιαφέρον με ιδιαίτερα υψηλού επιπέδου παρουσιάσεις και συζητήσεις, 

πραγματοποιήθηκε η εκλογο-απολογιστική Γενική Συνέλευση της Ακαδημίας 

και η ημέρα έληξε με ένα ιδιαίτερα επιμελημένο επίσημο δείπνο με τοπική 

κουζίνα και ζωντανή μουσική στον «Πλάτανο» στην Μύκανη. Η Κυριακή υπήρξε 

εξίσου εκπληκτική καθώς εξερευνήσαμε το μαγευτικό «πέτρινο δάσος» των 

Μετεώρων, απολαμβάνοντας σε ομάδες είτε πεζοπορία στους πανύψηλους 

βράχους του Αγίου Πνεύματος είτε περιηγήσεις στα ιστορικά μοναστήρια με 

κοινή κατάληξη τη γνωστή «Ταβέρνα του Ζιώγα» στο Καστράκι για ένα 

αποχαιρετιστήριο γεύμα. 

Η συνάντηση απέδειξε ότι η Ακαδημία είναι κάτι περισσότερο από ένας απλός 

επιστημονικός φορέας, είναι μια «μεγάλη αγκαλιά» για όλα τα μέλη της. Το νέο 

ΔΣ της ΕΑΑΟ ευχαριστεί ειλικρινά όλους όσους έκαναν αυτή τη συνάντηση 

ορόσημο με την συμμετοχή τους και πάνω όμως απευθύνει θερμότατες 

ευχαριστίες στην συντονίστρια, Αναπλ. Καθ. κα Όλγα Νάκα για την εξαιρετική 

οργάνωση και τους Platinum Χορηγούς μας για την ευγενική τους υποστήριξη. 

ΚΛΕΙΣΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΩΝ ΜΕΛΩΝ  ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ _ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 27-29.03.2026 

HAED PLATINUM SPONSORS 2025-2026 

ΚΛΕΙΣΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΩΝ ΜΕΛΩΝ 

ΕΑΑΟ – ΜΙΚΡΗ ΜΑΝΤΙΝΕΙΑ 2027 

Μια ακόμα συναρπαστική Κλειστή Συνάντηση 

των Ενεργών Μελών της Ακαδημίας μας 

αναμένεται την ερχόμενη άνοιξη στις 9 έως τις 

11 Απρίλη 2027 στο ξενοδοχείο Akti Taygetos 

Conference Resort, στην Μικρή Μαντίνεια της 

απείρου φυσικού κάλλους Μεσσηνιακής Μάνης. 

Πληροφορίες για το επιστημονικό και κοινωνικό 

πρόγραμμα της συνάντησης καθώς και την 

Γενική μας Συνέλευση θα είναι διαθέσιμες στην 

ιστοσελίδα μας από τον Δεκέμβριο 2026. 

HAED WEBINARS



  

 

 

 

   

Photo shooting! 

Στην Γενική Συνέλευση της Ακαδημίας στην Καλαμπάκα, 

αναδείχθηκε και συγκροτήθηκε σε σώμα το νέο Διοικητικό 

Συμβούλιο για την διετία 2026-2028, αποτελούμενο από τους 

Δ. Παπαδημητρίου (Πρόεδρος), Ο. Νάκα (Αντιπρόεδρος), Σ. 

Παπάζογλου (π. Πρόεδρος), Α. Μανωλάκης (Γραμματέας), Γ. 

Σιαβίκης (Ταμίας), Π. Ανδριτσάκης και Δ. Σπαγόπουλος (Μέλη). 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

Σάββατο 28.03.2026 | Meteora View Hall 

 

09:00 | Κυριακάκης Κωνσταντίνος | Ηράκλειο. 

Όταν η άμεση φόρτιση συναντά τη 

μεθοδικότητα.  

09:30 | Διαμαντάτου Θεοδώρα | Αθήνα. 

Πρωτόκολλο All-on-4: Οι αρχές της Προσθετικής 

ως καθοριστικός παράγοντας επιτυχίας. 

10:00 | Γκίκας Γεώργιος | Αλεξανδρούπολη. Το 

μικροσκόπιο ως blueprint ακρίβειας στις 

οδοντικές παρασκευές και την συγκόλληση. 

10:30 | Πρόκος Ευάγγελος | Αθήνα. 

Εμφυτεύματα στην αισθητική ζώνη: από την 

επιτυχία στη αποτυχία & από την αποτυχία στην 

επιτυχία 

11:00  | Διάλειμμα Καφέ 

11:50 | Platinum Sponsors’ Session  

12:00 | Τσούτης Κωνσταντίνος | Αθήνα. 

Προσθετολογική διαχείριση ασθενών με υπνική 

άπνοια 

13:00 | Γούμενος Γεώργιος | Αθήνα. Η υφίζηση 

των ούλων άλλοτε και σήμερα. 

14:00 | Ελαφρύ Γεύμα | Group photo 

15:00-16:30 | Απογευματινή Συνεδρία 

Συνεδρία Σχεδίου Θεραπείας  

15:00 | Ρούσου Ίλεια | Αθήνα. Κλινική 

περίπτωση Α. 

16:00 | Στράτος Αθανάσιος | Θεσσαλονίκη. 

Κλινική περίπτωση Β. 

Πολυπληθής η συμμετοχή 36 συνέδρων από την Ελλάδα 

στην ετήσια συνάντηση της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας 

Αισθητικής Οδοντιατρικής στην Βαρκελώνη, ένα συνέδριο 

που κράτησε αμείωτο το ενδιαφέρον όλων μέσα από τις  

υψηλού επιπέδου εισηγήσεις των διεθνούς φήμης 

ομιλητών και του εξαιρετικού κοινωνικού προγράμματος. 
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EDITOR in chief 

 

Prof. Dr. O. Naka 

Το 14ο Παγκόσμιο Συνέδριο της Διεθνούς Ομοσπονδίας Αισθητικής 

Οδοντιατρικής, μέλος της οποίας είναι η Ελληνική Ακαδημία Αισθητικής 

Οδοντιατρικής, θα πραγματοποιηθεί 13-15 Νοεμβρίου 2026, στο Coex 

Conference Center στην Σεούλ της Νότιας Κορέας, ταυτόχρονα με το 39ο 

Ετήσιο Συμπόσιο της Κορεατικής Ακαδημίας Αισθητικής, προσεγγίζοντας 

τις μελλοντικές εξελίξεις στην Αισθητική Οδοντιατρική αλλά και τον 

πολιτισμό και την κουλτούρα μιας ποικιλόμορφης όμορφης χώρας όπως η 

Νότια Κορέα. Στο συνέδριο θα εκπροσωπήσει την Ακαδημία μας ως 

προσκεκλημένος ομιλητής ο τ. Πρόεδρός μας, Δρ. Κλεάνθης Μανωλάκης. 

Περισσότερες πληροφορίες στο σύνδεσμο www.ifed-seoul2026.com.  

Το ΔΣ ΕΑΑΟ σας προσκαλεί να συμμετέχετε στον 

φωτογραφικό διαγωνισμό PHOTO CONTEST 

2026 “Live your Dental Life” με φωτογραφίες 

οδοντιατρικού ενδιαφέροντος (Πληροφορίες: 

www.haed.gr/).  

ΟΡΟΙ & ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ 

- Ηλεκτρονική αποστολή στο info@haed.gr έως 

την Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026 στις 24:00. 

- Κάθε συμμετέχοντας μπορεί να συμμετέχει 

αποκλειστικά με μία (1) φωτογραφία. 

- H υποβολή φωτογραφιών πρέπει να γίνεται σε 

ψηφιακή μορφή (υψηλής ανάλυσης JPEG 

landscape/portrait) 

- Οι φωτογραφίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και 

να έχετε τα πνευματικά δικαιώματα. 

- Η αξιολόγηση θα γίνει με ηλεκτρονική 

ψηφοφορία (1 ψήφος/IP) και από ειδική 

επιτροπή.  

- Δεν επιτρέπεται η ανάρτηση φωτογραφίας σε 

άλλες ιστοσελίδες ή στα social media με σκοπό 

την υποστήριξη με ψήφο.  

- Οι 3 πρώτες επιλεγείσες φωτογραφίες θα λάβουν 

αναγνώριση και δώρα από τους Χρυσούς 

Χορηγούς της Ακαδημίας και οι νικητές θα 

ανακοινωθούν στις 3 Οκτωβρίου 2026 στα 

πλαίσια του Περιφερειακού Συνεδρίου της 

Ακαδημίας “Η Αισθητική Οδοντιατρική στην 

καρδιά της Ρούμελης”, στο Πολιτιστικό Κέντρο 

Δήμου Λαμιέων στην Λαμία.  

- Οι νικητές του διαγωνισμού θα ειδοποιηθούν με 

απαντητικό email στην ηλεκτρονική διεύθυνση με 

την οποία τις υπέβαλλαν. 

- Για να θεωρηθεί έγκυρη η συμμετοχή θα πρέπει 

να συνοδεύεται από δήλωση συμμετοχής και 

άδεια εκμετάλλευσης φωτογραφίας σε έντυπα 

και ηλεκτρονικά μέσα. 

HAED GOLD SPONSORS 2025-2026 

Μια πολλά υποσχόμενη ομάδα αποτελούμενη από νέα Ενεργά Μέλη της 

ΕΑΑΟ (Α. Παπανικολάου, Ζ. Ευαγόρου, Τίνα Αγγελάρα και Δ. Σπαγόπουλο 

συμμετείχε με ιδιαίτερη επιτυχία παρουσιάζοντας εξαιρετικά περιστατικά 

στον διαγωνισμό IFED International Challenge (European Group I) 

φέροντας ισοπαλία απέναντι στις αντίστοιχες ομάδες από την Τσεχία και 

την Ιταλία. Μπορεί η πρόκριση να μην επιτευχθεί λόγω οριακής διαφοράς 

πόντων, όμως ο διαγωνισμός αποτέλεσε μια μοναδική εμπειρία για όσους 

συμμετείχαν και παρακολούθησαν. Ο τελικός μεταξύ Γερμανίας και 

Ιταλίας θα διεξαχθεί στα πλαίσια του συνεδρίου της IFED στην Σεούλ. 


