
 

 

 

 

 

 

 

  

Esthetics  

on the rocks! 

        Κλειστής Συνάντησης Ενεργών Μελών Ελληνικής ΕΑΑΟ, Καλαμπάκα 2026 

         ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ 



                     Παρασκευή 27 Μαρτίου 2027 

 

14:00 | Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Μετεώρων | Κυνήγι τρούφας 

Κόστος συμμετοχής: 60,- € / άτομο.   

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει: α) Κυνήγι τρούφας στο δάσος με ειδικά εκπαιδευμένα τρουφόσκυλα, β) 

Γευσιγνωσία μανιταριών στο δάσος, γ) Μαγείρεμα και γεύμα τρουφομακαρονάδας στο δάσος με 

συνοδεία εκλεκτού κρασιού και αναψυκτικών και δ) Επίσκεψη και ξενάγηση στο Μουσείο 

(https://meteoramuseum.gr). 

Πληροφορίες: Απόσταση μουσείου από το Divani Meteora Hotel: 150μ. (Πίνδου 46, Καλαμπάκα). Η 

μετακίνηση προς και από το δάσος δεν παρέχεται από το μουσείο και οι συμμετέχοντες χρησιμοποιούν 

το δικό τους μεταφορικό μέσο. Η διαδρομή απόλυτα προσβάσιμη (περισσότερα >> 

https://trufflehunting.net/). 

Διάρκεια : 3 ώρες (Promo video: https://youtu.be/WzjvYD6oHl4?feature=shared) 

 

21:00 | Divani Meteora Hotel | Get-together δείπνο  

Κόστος συμμετοχής: 35,- € / άτομο (δεν συμπεριλαμβάνονται ποτά)   
 

ΜΕΝΟΥ (σε μπουφέ) 
 

Κρύα πιάτα - Σαλάτες 

Ελιές μαύρες και πράσινες, λιαστές ντομάτες, κρεμμύδια, τουρσί 

Χωριάτικη σαλάτα, Ανάμικτη πράσινη σαλάτα με λιαστή ντομάτα, καρύδια και παρμεζάνα 

Ανάμικτη πράσινη σαλάτα με φρέσκο κρεμμυδάκια και άνηθο, Σαλάτα Ταμπουλέ, Παντζάρια 

Μελιτζανοσαλάτα, Dressings: Ελαιόλαδο, Βινεγκρέτ εσπεριοειδών, Βινεγκρέτ Μπαλσάμικο, Καίσαρα 

 

Ζεστά πιάτα 

Κοτόσουπα αυγολέμονο, Μουσακάς, Χωριάτικές πατάτες με ρίγανη και πάπρικα 

Σπανακοτυρόπιτα, Ψητά λαχανικά, Ρύζι πιλάφι, Τορτελίνι ταρτούφο 

 

Κυρίως πιάτα 

Χοιρινός γύρος με πίτες 

Κοκκινιστό κοτόπουλο 

Μπακαλιάρος με κάρυ και λαχανικά 

 

Επιδόρπια 

Προφιτερόλ με σάλτσα σοκολάτας, Lemon pie με αφράτη μαρέγκα, Ραβανί, Σαραγλί,  

Ταρτάτικα φρούτων, Mini cups με σοκολάτα, Παγωτό, Φρούτα εποχής 

 

Για τους διαμένοντες στο ξενοδοχείο η χρέωση θα γίνει στο δωμάτιο  



                     Σάββατο 28 Μαρτίου 2027 

 

20:30 | Εστιατόριο «Ο Πλάτανος» - Μύκανη | Δείπνο Ενεργών Μελών ΕΑΑΟ  

Κόστος συμμετοχής (συμπ. μενού, ζωντανή μουσική, μεταφορά από και προς το ξενοδοχείο):  

Ενεργά μέλη ΕΑΑΟ (δωρεάν), Συνοδά μέλη: 50,- €/άτομο, Παιδικό μενού: 15,- €/άτομο 

 

ΜΕΝΟΥ 
 

Σαλάτες | 2 ανά 4 άτομα 

Άγρια χόρτα εποχής με ψητά κυδώνια, κατσικίσιο τυρί «κορμό», καρύδια  

και vinaigrette από πετιμέζι, λεμόνι και μέλι. 

Ελληνική με ντομάτα, πιπεριά, αγγούρι, ελιά, κρίταμα, κάπαρη, φέτα  

και ελαιόλαδο ποσέ με κρεμμύδι & μυρωδικά. 

 

Ορεκτικά | 3 ανά 4 άτομα 

Το «Αγιορείτικο» Arancini με ρύζι με άγρια μανιτάρια (porcini), θυμάρι, λάδι τρούφας  

και κρέμα από καβουρδισμένα φουντούκια και σκόρδο κονφί. 

Κεφτεδάκια με ούζο και μους φέτας-δυόσμου. 

Αθηναϊκή με καπνιστό χέλι και αρωματικό ελαιόλαδο με άνηθο και λεμόνι. 

 

Κυρίως πιάτα | Κατ’ επιλογή 

Χοιρινό χτένι με σάλτσα μοσχαριού σβησμένη με ξινόμαυρο  

και αρωματικό πουρέ πατάτας. 

Κεμπάπ κοτόπουλο με φρέσκες τηγανιτές πατάτες. 

Χειροποίητα νιόκι πατάτας με άγρια μανιτάρια και μαύρο σκόρδο. 

 

Επιδόρπια | 2 ανά 4 άτομα 

Μπάλα Ferrero με κρέμα κάστανο. 

Τάρτα Λεμονιού. 

 

Παιδικό μενού 

Mini burger μόσχου, σουβλάκι χοιρινό & σουβλάκι κοτόπουλο με φρέσκες τηγανιτές πατάτες και sauce. 

 

Οίνοι | Κτήμα Τσίνα «Μετέωρο» 

Μαλαγουζιά (Λευκό) - Syrah (Ερυθρό) 

 

Πληροφορίες: https://platanosmykani.gr 

 

20:30: Αναχώρηση με λεωφορεία από ξενοδοχείο προς Μύκανη (20 min από Καλαμπάκα) 

 

  



                     Κυριακή 29 Μαρτίου 2027 

 

10:00 | Μοναστήρια Μετεώρων | Ξενάγηση  

Ελεύθερη συμμετοχή 

Η Ακαδημία προσφέρει σε όλους μια μοναδική εμπειρία επίσκεψης στα Μετέωρα με συνοδεία ξεναγού 

και μεταφορά με λεωφορείο από και προς το ξενοδοχείο. Μεταξύ άλλων οι συμμετέχοντες θα έχουν τη 

δυνατότητα να εμβαθύνουν στην ιστορία της περιοχής και  επισκεφθούν τις Ιερές Μονές Αγίου Στεφάνου 

και Βαρλαάμ. 

Διάρκεια : 3 ώρες 
 

09:30 | Meteora Hiking Tour  

Κόστος συμμετοχής: 20,- € +ΦΠΑ / άτομο.   

Ανακαλύψτε τα μονοπάτια των πρώτων μοναχών και δείτε αυτό το μοναδικό γεωλογικό φαινόμενο. Η 

πεζοπορία στα Μετέωρα σας δίνει την ευκαιρία να δείτε τα μοναστήρια και το τοπίο από μια εντελώς νέα 

οπτική γωνία. Η θέα στο Καστράκι και την κοιλάδα των Μετεώρων σε όλη τη διαδρομή είναι απλά 

εκπληκτική. Έχετε επίσης την ευκαιρία να επισκεφθείτε το εσωτερικό ενός μοναστηριού (Μεγάλο 

Μετέωρο ή Βαρλαάμ). 

Διάρκεια : 4 ώρες 
 

13:30 | Ταβέρνα του Ζιώγα (Καστράκι) | Γεύμα  

Κόστος συμμετοχής: 33,- € / άτομο. 

ΜΕΝΟΥ  (πιατέλες ανά 4 άτομα) 

Χορτόπιτα, Μαρούλι σαλάτα, Πολίτικη σαλάτα, Γαλοτύρι, Φέτα ψητή, Τζατζίκι, Πατάτες τηγανιτές,  

Mix-grill με μπιφτέκι, λουκάνικο, κεμπάπ χοιρινό, κοτόπουλο φιλέτο 

Αναψυκτικό ή Ποτήρι Κρασί ή Μπύρα (ανά άτομο) 

Ψωμί – Νερό 

Πληροφορίες: https://www.hotelkastraki.gr/taverna/ 

 

Κρατήσεις για όλες τις δραστηριότητες γίνονται αποκλειστικά μέσω της ειδικής φόρμας κρατήσεων: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflL-mhdVkZjC3xlMcajqVp6Gos04g_DtI1KIEco3HaSxJnLw/viewform 

https://www.hotelkastraki.gr/taverna/

